
 

❶ ควรนอนหลับพกัผ่อนไมน่้อยกว่า 6 ชั่วโมง ก่อนเข้ารับการตรวจ  

❷ ควรงดอาหารและเคร่ืองดื่ม อย่างน้อย 8-10 ชั่วโมง ก่อนตรวจ  

❸ สวมใส่เสื้อผ้าท่ีไม่คับจนเกินไป เตรียมพร้อมส าหรับการตรวจวัดความดัน การเจาะ
เลือด และการเอกซเรย์ปอดและหัวใจ  

❹ ไม่ควรสวมเครื่องประดับโลหะใดๆ ขณะเอกซเรย์ เนื่องจากจะท าให้ภาพที่ได้ไม่
ชัดเจน 

❺ ส าหรับสตรีมีครรภ์หรือสงสัยว่าจะตัง้ครรภ์ ควรแจ้งเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลก่อนรับ
การตรวจ เนื่องจากการเอกซเรย์อาจมีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

❻ ผู้ท่ีมีประจ าเดือนควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลทราบก่อนตรวจปัสสาวะ เพราะ
เม็ดเลือดที่ปะปนมากับปัสสาวะอาจท าให้การอ่านค่าผิดเพี้ยนได้ 


