
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การตรวจการไดยินเปนการตรวจเพือ่ เฝาระวังวามีการสูญเสียสมรรถภาพการไดยิน 

จากการทํางานหรือไม ซ่ึงจะเกิดกับบุคลากรที่ตองสัมผัสหรือทํางานในที่ที่มีเสียงดัง  

ซ่ึงเปนการกระตุนเตือนใหรักษากฎของความปลอดภัยในการทํางานเสมอ นอกจากน้ียังเปนการ

ตรวจเพื่อคนหาผูที่มีความผิดปกติในการไดยินในระดับที่เปนมาก เชน หูตึงมาก หรือหูตึง รุนแรง 

เพื่อชวยในการรักษา ตลอดจนดูแลใหใชเครื่องชวยการไดยิน เพื่อจะไดมคุีณภาพชีวิตที่ดขีึ้น

ตอไป 

 

ขั้นตอนการตรวจการไดยิน 

เพื่อใหผลของการตรวจการไดยินมีความถูกตอง ผูเขารับการตรวจควรมขีอปฏิบัตดิังน้ี 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสรับเสยีงดังๆ กอนเขารับการตรวจ ไมวาจะเปนเสียงดังที่บานหรือที่

ทํางาน และถาทําไดก็ควรหลีกเลี่ยงเสียงดังอยางนอยที่สุดนาน 12 ชั่วโมงกอนเขารับการ

ตรวจ เพื่อหลีกเลี่ยงการมีสภาวะเสื่อมสมรรถภาพการไดยินชัว่คราว (TTS) ขณะรับการ

ตรวจ 

2. ใหถอดสิ่งของใดๆ ที่จะขัดขวางการไดยิน เชน แวนตา หมวก ตุมหู เปนตน 

3. ฟงคําสั่งเจาหนาทุกครั้งขณะตรวจ 

4. ใสหูฟง หูฟงสีแดงใหใสที่หูขวา  หูฟงสีนํ้าเงิน ใหใสที่หูซาย  

5. การตรวจจะเริ่มตรวจจากหูขางขวากอน และตามดวยหูขางซาย 

6. โดยเจาหนาที่จะปลอยสัญญาณไป หากผูเขารับการตรวจไดยินเสียง ใหกดปุมสีแดงตอบ

รับทุกครั้งที่ไดยิน  (หากไมไดยินไมตองกดปุม  สัญญาณตอบรับ)        

กรณีมีปญหาเร่ืองหูกรุณาแจงใหเจาหนาทีท่ราบกอนตรวจ 
 


